
Influencers of goedbetaalde jonge voetballers lijken op social 
media een perfect en heel gelukkig leven te leiden. Ze laten 
mooie outfits zien, luxe vakanties en gezellige momenten met 
vrienden. Dit kan de indruk wekken dat hun leven altijd leuk, 
zorgeloos en succesvol is. En dat het normaal is om op je 18e al 
een dure auto te hebben.

Het is belangrijk om te beseffen dat social media maar een klein 
deel van iemands leven laten zien. Influencers delen vooral de 
hoogtepunten, niet de saaie dagen, onzekerheden of moeilijke 
momenten. Foto’s en video’s worden vaak bewerkt, gepland en 
meerdere keren overgedaan voordat ze online komen. Wat je ziet, 
is dus geen volledig of eerlijk beeld van de werkelijkheid. 

Leven influencers lang en gelukkig?

3. Geld maakt gelukkig 
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Bovendien staan influencers onder grote druk om voortdurend goede content te leveren. 
Ook fluctueren hun inkomsten enorm en maken ze vaak veel kosten om de content te 
kunnen maken. Ze maken vaak hun opleiding niet af en doen geen werkervaring op in 
‘normale’ banen. Daarnaast staan sommige influencers voor lastige keuzes als er dingen 
in hun leven veranderen, bijvoorbeeld als er kinderen komen.

Ga voor meer bronnen over dit onderwerp 
naar geldlessen.nl/wvhg/bb of scan de QR 
code.

Wil je liever een ander onderwerp van ‘Geld maakt gelukkig’ onderzoeken? Be-
denk dan zelf een onderzoeksvraag bij een van deze onderwerpen: 

•	 Sociale druk: Hoe blijf je bij jezelf?
•	 Consumeren vs. sparen: Moet geld rollen?
•	 Geluk en geld: Wat maakt echt gelukkig?
•	 Waarde van geld: Waarom voelt 10 euro soms veel en soms weinig?
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