
Vanaf het moment dat je 18 wordt, ben je volgens de wet 
volwassen en verandert er best veel. Je mag ineens zelf 
beslissingen nemen waar eerst je ouders of verzorgers 
verantwoordelijk voor waren. Dat voelt vaak als vrijheid, maar 
het brengt ook nieuwe verantwoordelijkheden met zich mee.  
Je moet namelijk ineens veel dingen zelf regelen.

Als je 18 bent, ben je zelf verantwoordelijk voor je geldzaken. Je 
moet bijvoorbeeld zelf een DigiD aanvragen, je zorgverzekering 
regelen en betalen en studiefinanciering aanvragen. Ook krijg 
je te maken met vaste lasten, zoals je telefoonabonnement, 
streamingdiensten of misschien zelfs huur en boodschappen. 
Als je niet op tijd betaalt, kunnen er boetes of schulden  
ontstaan. Daarnaast mag je contracten afsluiten, maar dat 
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betekent ook dat je eraan vastzit. En je mag vanaf je 18e stemmen bij verkiezingen en 
zelf bepalen of je medische behandelingen wilt. Tegelijkertijd vervallen sommige dingen 
automatisch, zoals het meeverzekerd zijn bij je ouders.

Ga voor meer bronnen over  
dit onderwerp naar  
geldlessen.nl/wvhg/bb 
of scan de QR code.

Wil je liever een ander onderwerp van ‘Geldzorgen zijn voor later’ onderzoek-
en? Bedenk dan zelf een onderzoeksvraag bij een van deze onderwerpen:

•	 Budgetteren: Hoe houd je overzicht?
•	 18 jaar worden: Wat verandert er financieel?
•	 Verzekeren en pensioen: Moet dat echt?
•	 Belastingen en belastingaangifte: Ontduiken of betalen? 
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