
Geld is belangrijk in het dagelijks leven. Je hebt het nodig voor 
eten, kleding en een plek om te wonen. Wanneer er weinig geld 
is, kunnen er zorgen ontstaan en moeten mensen soms lastige 
keuzes maken, wat stress kan veroorzaken. 

Er zijn grote verschillen tussen arm en rijk. Daardoor heeft niet  
iedereen dezelfde mogelijkheden. Dit noemen we financiële 
ongelijkheid. Sommige jongeren kunnen goed rondkomen, ze 
kunnen sparen en houden genoeg geld over voor leuke dingen of 
nieuwe spullen. Andere jongeren lukt dat niet. Deze verschillen 
kunnen bepalen wat iemand kan doen of meemaken en zelfs wat 
voor opleiding iemand later kan doen.

Ook sociale druk speelt een rol bij financiële ongelijkheid. Via 

Financiële ongelijkheid in Nederland

3. Geld maakt gelukkig 

INFORMATIEKAART

social media zie je vaak mooie spullen of leuke uitjes. Je kunt het gevoel krijgen dat je dit 
ook moet hebben om erbij te horen. Voor jongeren met minder geld kan dat erg lastig 
zijn, en soms zorgt het voor schaamte. Toch betekent meer geld niet automatisch dat je 
gelukkiger bent. Er zijn genoeg andere factoren die ons gelukkig kunnen maken, zoals 
het hebben van een goede gezondheid en lieve mensen om je heen.

Ga voor meer bronnen  
over dit onderwerp naar  
geldlessen.nl/wvhg/vo  
of scan de QR code.

Wil je liever een ander onderwerp van ‘Geld maakt gelukkig’ onderzoeken?  
Bedenk dan zelf een onderzoeksvraag bij een van deze onderwerpen: 

•	 Sociale druk: Hoe blijf je bij jezelf?
•	 Consumeren vs. sparen: Moet geld rollen?
•	 Geluk en geld: Wat maakt echt gelukkig?
•	 Waarde van geld: Waarom voelt 10 euro soms veel en soms weinig?

Themapakket vo onderbouw


