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4. Geldzorgen zijn voor later

Hoe kun je slim sparen?

Sparen betekent dat je een deel van je geld bewaart voor later.
Veel jongeren denken: sparen doe ik later wel, als ik meer geld
heb. Dat klinkt logisch, maar juist jong beginnen met sparen is
slim. Hoe eerder je begint, hoe makkelijker het wordt om het
vol te houden en hoe minder stress je zult ervaren.

Sparen betekent niet dat je nooit meer leuke dingen kan doen.
Het gaat vooral om bewuste keuzes maken. Het is belangrijk dat
je geld achter de hand hebt voor onverwachte kosten, zoals een
kapotte telefoon of fiets. En als je spaart, hoef je minder snel
geld te lenen. Je hoeft echt geen grote bedragen te sparen. Als
je elke maand een klein bedrag opzij zet, groeit je spaarbedrag
ook.

Bij sparen is het belangrijk om inzicht te hebben in je inkomsten
en uitgaven. Weet jij hoeveel geld je elke maand binnenkrijgt en waar je het aan
uitgeeft? Door overzicht te houden, voorkom je dat kleine uitgaven samen een groot
probleem worden. Sparen en besparen kan op verschillende manieren. Met het geld dat
je overhoudst, kun je bijvoorbeeld sparen voor jouw gelddroom.

Ga voor meer bronnen over
dit onderwerp naar
geldlessen.nl/wvhg/vo

of scan de QR code.
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( Wil je liever een ander onderwerp van ‘Geldzorgen zijn voor later’

onderzoeken? Bedenk dan zelf een onderzoeksvraag bij een van deze

onderwerpen:
I « Budgetteren: Hoe houd je overzicht?

« 18 jaar worden: Wat verandert er financieel?

« \Verzekeren en pensioen: Moet dat echt?
L « Belastingen en belastingaangifte: Ontduiken of betalen?

J

Themapakket vo onderbouw



